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                                                                                                                           Музыкальный руководитель 

                                                                                                                         Зимина Жанна Владимировна



                                 « ВОСПИТАНИЕ      МУЗЫКОЙ»

   Приемы музыкотерапии в повседневной жизни детей.

                             Не секрет, что в  детских садах все больше детей с ярко                                           

               выраженной  гиперактивностью, психосоматическими  

                            заболеваниями.  Любое поведение: лень, негативизм, 
                            агрессия, замкнутость –   защита от нелюбви. Ребенок  

                           способен успешно развиваться в   условиях психологического 
                             комфорта, который может создать   специально 
                               подобранная   музыка. Это средство воспитания 
                              называется музыкотерапия. Особенно сильно воздействие 
                            на эмоции человека классической музыки, несущей в себе весь 
                               спектр человеческих чувств и переживаний.

                           Задачи музыкотерапии следующие: развитие   творческих 
                          способностей, расширение эмоциональной сферы, 
                        обучение ауторелаксации, снятия нервного и мышечного 
                      напряжения, развитие нравственно-коммуникативных качеств 
                                       ребенка.   Музыкотерапия ориентирует педагога на 
                                       сотрудничество с ребенком, интеграцию различных  

                                  видов   художественной деятельности. Дети и  

                                  двигаются под   музыку, и выполняют эмоциональные,  

                                       мимические     упражнения, и поют, и рисуют.  
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 Каждый  родитель и  педагог может использовать музыкотерапию, как средство коррекции на гимнастике, разминке после сна, вечерних досугах, занятиях по развитию речи, изобразительной деятельности, в повседневной жизни ребенка. 

       Упражнения музыкотерапии можно воспринимать и как тренинг психических процессов: внимания, памяти, воли, творческого воображения, фантазии, а также как средство расслабления, переключения с одного психического состояния в другое.

            Предлагаю несколько вариантов упражнений:
                                         ( которыми несложно воспользоваться в домашней обстановке)

1. Двигательные упражнения.
- «Порхающая бабочка». Музыка: « Полька пиццикато» И. Штрауса. Легкие пружинистые шаги, взмахи рук, кружение. Бабочка порхает с цветка на цветок.
Цель: Снятие напряжение, создание условий для эмоционального раскрепощения.

-  «Любование цветком». Музыка: « Вальс №7» Ф.Шопен. 
Дети стоят в кругу. На каждый такт вальса (1,2,3) передают цветок, любуясь им. Здесь можно поупражняться в мимических упражнениях ( радость, удивление, восхищение, нежность).

Цель: Формирование умения выражать свои эмоции.

- « Крадущаяся кошка». Музыка: Тема кошки из симфонической сказки «Петя и волк» С.С.Прокофьева.
Цель: Развитие пластичности, эмоциональности.
- «Гномы и великаны». Музыка: «В пещере горного короля» Э.Грига. Дети с динамическим развитием музыки «превращаются» из гномиков в великанов.

Цель: Снятие мышечного напряжения, улучшение настроения.

Главная особенность двигательных упражнений музыкотерапии – акцентирование внимания на анализе внутренних чувств ( сенсорных, мыслительных, эмоциональных), развитии восприятия, внимания, мышления, умении выражать различные эмоции в мимике и пантомимике.
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2. Дыхательные упражнения. («Искусство пения – это искусство дыхания» )
- « Недоенная  корова» - снимает мышечный зажим на уровне горла и шеи.

Вдох одновременно через нос и рот, затем петь или мычать любую мелодию на выдохе, например, «Подмосковные вечера» Соловьёва- Седого. При этом челюсть опущена

- « Привет солнцу» - тонизирующее упражнение на дыхание.
Медленный вдох в живот на слог  «со»,  грудь и бронхи, кисти рук свободно висят. Сильный выдох на слог «ха», руки выбрасываются вверх.
- «Аромат роз» - расслабляет дыхание.

Представить перед собой большой и красивый букет роз и вдыхать аромат цветов.
Вдох через нос – выдох на звук «а»( Как вкусно пахнет цветочек!)
- « Гармошка» - упражнение на развитие диафрагмы.

Глубокий вдох ( меха гармошки растягиваются- расширяются рёбра, плечи вниз)   и медленный постепенный выдох на одном звуке ( нажали на одну кнопочку).
- «Скрипящая дверь» - развивает связки, подготавливает голос к пению.

Широко открыв рот, на звуке «а»,  «проскрипеть» глиссандо вверх и вниз. Помогать себе рукой: взмах от себя и к себе.
- « Ура» - эмоциональная разрядка, активизация тонуса в крике. Дети кричат троекратное « Ура» как на параде.
Дыхательные упражнения помогают снять психо эмоциональное напряжение, быстро и 
                  легко улучшить межличностные отношения детей в группе.
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3. Музыкальная релаксация.

      При выполнении таких упражнений можно отвлечь ребенка от травмирующих           

              переживаний и помочь ему при помощи музыки увидеть всю красоту мира.

                                  Эти упражнения учат ребенка расслабляться.
               (  Совет  родителям: расслабьтесь и настройтесь на упражнение сами.

                                В напряжённом состоянии этого делать не следует!)
Дети лежат на ковре, слушая музыку. Мышцы тела расслаблены. Глаза могут быть закрыты. При динамическом изменении в музыке, педагог  предлагает детям медленно перевернуться на животик.

- « Утро» Э.Грига

- « Облака» Сен-Санса

- « Лунная соната» Л.В.Бетховена
4. Восприятие музыки.

- «Шутка» И.С.Баха

- «Аве Мария» Ф.Шуберта

- «Утренняя молитва» П.И.Чайковского

- «Лебедь» Сен-Санса
                         Чтобы музыка подействовала на ребенка, его надо специально
                                                      настроить и подготовить. 
Этот настрой заключается в том, чтобы сесть в удобной позе, расслабиться, создать  

                                         паузу тишины перед началом музыки. 
                            Внимательно слушая музыку, дети учатся понимать чувства,
                                       различать оттенки настроения, радоваться. 
                                               Заряжаться положительными эмоциями
  (Рекомендуемую музыку можно найти в интернете или музыкального руководителя)
