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                       О пользе музыки для организма человека
                                      известно с древних времен. 
                  Врачи Древней Греции лечили своих пациентов при помощи звуков духовых  

                           инструментов, а философ Демокрит говорил о пользе флейты.

                    Шотландский ученый Максвелл успешно использовал музыку в лечении таких     

                      заболеваний, как эпилепсия, водянка, паралич, и различные виды простуды. 
                                      Какие же мелодии полезны для организма? 
                                                 От головной боли:            
           «Вальс» А. Хачатуряна

                                                  «Лунный свет» К. Дебюсси

                                                                                         «Юмореска» А. Дворжак                                                

                Поднимает настроение, стимулирует творческое мышление:

                «Вальс – минутка» Ф. Шопена

                                                                          « Шутка» И. Баха

                                                                                        «Праздничная увертюра» Д. Шостаковича

                       Успокаивает, уравновешивает нервную систему:

               «Серенада», «Аве Мария» Ф. Шуберта
                                                                   «Мелодия» П.И. Чайковского

                                                                                                     «Вальс до-диез минор» Ф. Шопена
                                                           Улучшает пищеварение:

                                                                       «Ave Verum Corpus» В. Моцарта

                                                      «Колыбельная из оперы Порги и Бесс» Дж. Гершвина
