
 

Агрессия у детей 

Детские годы являются тем начальным этапом, когда малыши 

начинают копировать своих родителей и друзей, пробуя новые модели 

поведения. Агрессия у детей является своеобразной моделью поведения, 

которая закрепляется на долгие годы, если они достигают своих целей. К 

примеру, если ребенок хотел получить чужую игрушку и ему это удалось 

сделать путем проявления агрессии, тогда у него возникнет ассоциация: 

агрессия – это хорошо, она помогает достичь желаемого. 

Практически в каждом коллективе найдется агрессивный ребенок. Он 

будет задираться, лезть в драки, обзываться, пинать и другими способами 

провоцировать других детишек. Первые признаки агрессии у детей 

появляются еще в младенческом возрасте, когда ребенка отлучают от груди. 

Именно в период, когда ребенок не чувствует себя защищенным и нужным, 

он начинает переживать. 

Агрессия многих детей является попыткой привлечь к себе внимание 

родителей, которые  мало уделяют внимания либо вообще игнорируют. «Я 

никому не нужен», — и ребенок начинает пробовать различные модели 

поведения, которые помогут ему привлечь внимание. Жестокость и 

неповиновение часто помогают ему в этом. Он замечает, что родители 

начинают с ним общаться, дергаются, беспокоятся. Раз подобное поведение 

помогает, оно начинает закрепляться на всю жизнь. 

                                       ПРИЧИНА АГРЕССИИ У ДЕТЕЙ 

Как и у любого человека, есть свои уникальные причины агрессии у 

детей. Одного ребенка могут беспокоить «холодные родители», а второго – 

невозможность иметь желаемые игрушки. Причин для агрессии у ребенка 

предостаточно, чтобы выделить целый их список: 

1.Соматические заболевания, нарушение работы отделов головного мозга. 

2.Конфликтные отношения с родителями, которые не уделяют внимания, не 

интересуются ребенком, не проводят с ним время. 

3.Копирование моделей поведения родителей, которые сами являются 

агрессивными как дома, так и в социуме. 

4.Равнодушное отношение родителей к тому, что происходит в жизни ребенка. 

5.Эмоциональная привязанность к одному родителю, где второй выступает в 

роли объекта агрессии. 

6.Низкая самооценка, неумение ребенка управлять собственными 

переживаниями. 

7.Непоследовательность родителей в воспитании, разные подходы. 



8.Высокая возбудимость. 

9.Недостаточная развитость интеллекта. 

10.Отсутствие навыков налаживать отношения с людьми. 

11.Копирование поведения героев из компьютерных игр или наблюдение за 

насилием из экранов телевизоров. 

12.Жестокое отношение родителей по отношению к ребенку. 

Здесь можно вспомнить случаи ревности, которые возникают в семьях, 

где малыш является не единственным ребенком. Когда родители любят 

больше другого ребенка, больше его хвалят,  уделяют внимание, тогда это 

вызывает негодование. Ребенок, который чувствует себя ненужным, часто 

становится агрессивным. Его объектами агрессии становятся животные, 

другие дети, сестры, братья и даже родители. 

Важным становится еще характер наказания, который применяют 

родители, когда ребенок провинился. Агрессия провоцирует агрессию: если 

ребенка избивают, унижают, критикуют, тогда он сам начинает становиться 

таким. Снисходительность или строгость, как методы наказания всегда 

приводят к развитию агрессивности. 

ОТКУДА АГРЕССИЯ У РЕБЕНКА? 

Первыми проявлениями агрессии могут быть укусы, которые 

совершаются 2-летним малышом. Это способ показать свою силу, 

установить свою власть, показать, кто тут  главный. Иногда ребенок просто 

смотрит на реакцию окружающего мира путем проявления того или иного 

поведения. Если агрессию проявляет мама, тогда малыш просто копирует ее. 

В 3-летнем возрасте агрессивность проявляется по причине желания 

иметь красивую  игрушку. Детки начинают толкаться, плеваться, ломать 

игрушки, истерить. Желание родителей заставить ребенка успокоиться 

является неудачным. В следующий раз малыш просто усилит свою 

агрессию. 

4-летние малыши становятся более спокойными, однако их 

агрессивность начинает проявляться в играх, где нужно отстоять свою точку 

зрения. Ребенок в данном возрасте не  принимает чужого мнения, не терпит 

вторжения на свою территорию, не умеет сочувствовать и понимать желания 

других. 

В 5-летнем возрасте мальчики начинают пробовать свои силы в 

проявлении физической агрессии, а девочки – в словесной. Мальчики 

начинают драться, а девочки дают прозвища, насмехаются. 

Именно в 6-7-летнем возрасте дети научаются немного 

контролировать свои эмоции. Это проявляется не в мудром подходе к делу, 

а просто к сокрытию своих чувств. Будучи агрессивными, они могут мстить, 



дразниться, драться. Этому способствуют чувства заброшенности, 

отсутствия любви и асоциальная среда. 

                    КАК ПОМОЧЬ АГРЕССИВНОМУ РЕБЕНКУ 

• Устраните все агрессивные формы поведения среди близких. 

• Упорядочьте систему требований, следите за своими поступками, 

показывая ребенку  личный (положительный) пример. 

• Поддерживайте дисциплину, выполняйте установленные правила. 

• Собственным примером приучайте ребенка к самоконтролю. 

•        Старайтесь не допускать конфликта, погасить его еще в зародыше, 

переключая интерес ребенка в другое русло. 

• Направьте его энергию в положительное русло (например, спорт, 

где ребенок может научиться контролировать эмоции, управлять своим 

поведением, восточные единоборства, рисование, пение) 

• Предъявляя ребенку свои требования, учитывайте его возможности, 

а не свои желания. 

• Недопустимо строгими воспитательными мерами загонять ребенка 

в угол, ожесточая его. 

• Включайте ребенка в совместную деятельность, подчеркивайте 

его значимость в выполняемом деле. 

• На проявление агрессии устанавливайте жесткий запрет в том 

случае, когда агрессия, не являясь защитной реакцией, служит для ребенка 

своеобразным «развлечением». 

• Научите ребенка жалеть. Он должен понять, что своим 

поведением доставляет огорчение, причиняет страдание близким людям. 

• Никогда не заставляйте ребенка забывать, что он добрый. 

Например, скажите ему: «Зачем  ты так делаешь, ведь ты хороший, 

добрый!». 

• Практикуйте эмоциональное поощрение за проявление доброты. 

В этом случае ребенок быстро сумеет перерасти «естественную возрастную 

агрессивность» и научится быть гуманным и добрым. 

• В том случае, если у ребенка имеется потребность выплеснуть 

агрессивные эмоции, ему предоставляется такая возможность в игре. Можно 

предложить ему следующие игры: подраться с подушкой; рвать бумагу; 

используя «стаканчик для криков», высказать свои отрицательные эмоции; 

поколотить стул надувным молотком; громко спеть любимую песню; налить 

в ванну воды, запустить в нее несколько пластмассовых игрушек и бомбить 

их мячом; пробежать несколько кругов вокруг дома или по коридору; 

покидать мяч об стену; устроить соревнование «Кто громче крикнет», «Кто 

выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит». 

• Давайте ребенку понять, что вы его любите таким, какой он есть. 
 


